Raucherentwohnung
naturheilkundliche Therapie

0Ob Sie mit der Punkt-Schluss-Methode einen bestimmten
Tag festlegen, ab dem Sie nicht mehr rauchen oder mit
der Reduktionsmethode eine langsame Entwchnung
probieren: in welchen Schritten Sie auf Zigaretten

verzichten, ist Ihre Entscheidung.

Mit Akupunktur zur Raucherentwohnung wird versucht,
die Entzugssymptome maximal zu mildern. Hierbei
wird unter anderem der nikotinanaloge Punkt
akupunktiert. Parallel werden Punkte, die das
Hungergefiihl betreffen gesetzt, um eine rapide

Gewichtszunahme zu vermeiden.
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